
Hygiëne en infectiepreventie in de huisartsenzorg

STERILISATIE

TIP:  Maak gebruik van de controles die mogelijk zijn om te 
achterhalen of de autoclaaf goed werkt; dus controleer 
of het programma goed is doorlopen en de indicator is 
verkleurd. 

REINIGING EN DESINFECTIE

TIP: Zorg voor de juiste middelen en het juiste gebruik.
Er zijn verschillende desinfecterende producten.
Zorg dat medewerkers weten welk product zij
waarvoor mogen gebruiken.

PERSOONLIJKE HYGIËNE 

TIP:  Koop de juiste hoeveelheid zeep en handdesinfectans 
en vul flessen niet bij. Voer oude voorraden hand-

 desinfectans af als deze niet meer houdbaar zijn.
TIP:  Maak - conform de richtlijn - duidelijke afspraken 

over het dragen van hand- en polssieraden.

PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN

TIP:  Voor persoonlijke beschermingsmiddelen geldt dat 
een praktijk de inkoop en het voorraadbeheer goed 
moet regelen. Voorkom verspilling met bijvoorbeeld de 
inventarisatielijst van ‘De Groene Huisartsenpraktijk’ 
(2021). 

De Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd 
bezocht huisartsenpraktijken en keek naar  

hygiëne en infectiepreventie. We zien dat dit over  
et algemeen goed is geregeld. Wel verzamelde de  

inspectie een aantal tips.  
h

ALGEMEEN: DUURZAAMHEID

     TIP: Duurzaamheid in de zorg staat  
hoog op de agenda. Duurzaam-

             heidswinst is ook te behalen  
         in de praktijkvoering. Het e-book 
     ‘De Groene Huisartsenpraktijk’ 
 geeft voorbeelden om de 

               praktijk groener te maken.
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